
2025 年 11 月感恩的月份

主題︰愛的大循環——讓愛透過我們傳遞開去！ 

引言

2005 年 11 ⽉ 20 ⽇是永光堂第⼀個感恩節；2025 年 11 ⽉ 23 ⽇我們將踏入第⼆〸⼀

個感恩節。在這 21 年，我們領受了⽗神的恩典。如往年⼀樣，今年我們也⿎勵弟兄姊妹在

〸⼀⽉更刻意地多數算和報答神從歲⾸到年終所施的恩典。 

 

感恩節與感恩的⽉份 

本堂給感恩節的定義如下： 

感恩節定於⽣命成⻑期最後⼀個主⽇，提醒信徒在教會年曆結束前數算主恩，回顧⽣命成⻑

的歷程，以感謝為祭獻給神；信徒也當放眼世界，懷著感謝的⼼延展神恩，迎接新⼀年的來

臨。 

禮儀⽤⾊為紅⾊，代表喜慶、歡樂、燦爛。 

為幫助肢體們預備感恩的⼼，每年從 11 ⽉ 1 ⽇起，我們便會舉⾏⼀連串強調感恩的活

動，直⾄11⽉29⽇完結。因此，11⽉也就⾃然⽽然地成為了⼀個「感恩的⽉份」。 

今年感恩的⽉份的主題是「愛的⼤循環」。感恩⽉是强調數算神恩的⽉份，提醒我們在領受神

的恩典之餘，不要讓所得的恩典只停留在⾃⼰的⼿中，⽣命不要只停留在被愛的階段，乃是

要與⼈分享從神⽽來的恩典，並且以主耶穌的愛去彼此相愛，讓愛透過我們傳遞開去。 

「我們愛，因為神先愛我們。」（約翰⼀書 4:19） 

這節經⽂包含了「愛的⼤循環」的兩個要素——「神先愛我們」和「我們愛」。 

「神先愛我們」：觀看現今世界和環顧我們周圍的⼈，甚⾄是我們⾃⾝的處境，有多少時候

⼈因爲⾃我和⾃私⽽傷害了別⼈，⽽⾃⼰也在這有罪的世界裏受傷害？得罪⼈/傷害⼈的⼀⽅

很多時同時也是被罪傷害的，這無疑是「罪的循環」。我們不難從別⼈和⾃⾝的經驗得知，靠

⼈的意志去愛，往往愛得相當有限——我們會「只識講」，會為⾃⼰保留，付出久了會開始

計較…… 唯有神藉著主耶穌爲⼈徹底捨⼰的⼤愛打破這「罪的循環」，使⼈得以從⾃我轉向

神，⽣命得著被修復、重整和再⽣，得以活出基督愛的⽣命樣式。 



「我們愛」：我們作爲經歷過被神愛的⼤能所改變的「過來⼈」，不單⽌從神領受了愛，更

領受了將這份捨⼰的愛傳開的使命，這就是「愛的⼤循環」！在這感恩的⽉份，正正挑戰我

們不單⽌為到⾃⼰能夠有所領受⽽感恩，更為到⾃⼰能夠付出⽽感恩。在經⽂中，「愛」這個

動詞不只是⼼中愛慕的情意，更加是有⾏動的愛。⽽活出這份有⾏動和付出的愛反映我們肯

定⾃⼰所得的⼀切都是從神⽽來，因此能夠從容地放⼿，也⽢⼼地付出。 

營造感恩氛圍的活動 

1. 我們於每個主⽇在 Agape 接待處擺放小書簽，⿎勵弟兄姊妹向同⾏的肢體寫上感謝的說

話，表達⼼意。 

2. 本堂每年於感恩節崇拜獻水果，今年我們會特別為其他家或隊工預備水果，11 ⽉ 23 ⽇崇

拜後，為對⽅祝福祈禱，並送上水果⼀起分享。 

3. 本堂關愛小組於 12 ⽉ 6 ⽇到仁濟醫院⼤埔富蝶安老院，12 ⽉ 20 ⽇到那打素醫院探訪，

全堂肢體於 11 ⽉⼀起製作小禮物，向院友表達關愛及⿎勵。 

4. 感恩永光區會有三個宣教點：新加坡、肯尼亞、泰北美塞，我們會於 11 ⽉ 16 ⽇起⼀連

三個主⽇，在 Agape 接待處擺放⼤型⼼意卡，請弟兄姊妹為當地教會的肢體寫下祝福及

感謝的說話，並印上指模，我們於聖誕節送給他們。 

 

小組感恩聚會 

在感恩⽉的頭三個主⽇，會提供小組短聚資料供團隊使⽤︰ 

11 ⽉ 2 ⽇  我們彼此相愛 

11 ⽉ 9 ⽇  我們愛普世教會 

11 ⽉ 16 ⽇ 我們愛未信者 

 

感恩愛筵 

今年會沿⽤2024 年設計的恩感節筵席程序，名為「感恩愛筵」，⿎勵各家或隊工分組進⾏。

顧名思義，我們⿎勵弟兄姊妹帶上⾃⼰的⼀道菜，飲品、甜品，甚⾄零⻝均可，豐儉由⼈，

最重要的還是⼀起數算神的恩典，分享⼀年來最深刻的信仰經歷。 



感恩差傳捐/普世宣教捐 

「感恩差傳捐」於 11⽉23⽇感恩節崇拜委⾝⽴志時段收取，讓弟兄姊妹通過⽀持國際五旬節

聖潔會世界差傳部及⾹港五旬節聖潔會旗下的宣教工場⽽設的捐獻。 

這是本堂的感恩節精神——凡事富⾜，多多施捨，使感謝歸於神。 

 

結語 

感恩節提醒我們：我們之所以能夠如此切實地以⾏動去愛，是因爲神藉主耶穌先切實地以⾏

動愛我們，也是因為主聖靈把這份⼤愛澆灌在我們⼼中，扭轉了我們原本⾃我、⾃私的本

性，讓這份愛成為了我們活出愛的原動⼒。基督徒從來不是個獨地存在，神由始⾄終的⼼意

都在世上揀選屬祂的⼈，將福⾳傳於普世。我們若捫⼼⾃問則必會發現，其實我們⽣活在這

個先進、繁華的⼤都市，活得⽐許多其他地⽅的弟兄姊妹富裕、安全、甚⾄⾃由，這絕對不

是因為我們⽐別⼈更配得這⼀切恩典。感恩節令我們緊記使徒保羅對哥林多⼈所說的話： 

「那賜種⼦給撒種的，賜糧⻝給⼈吃的，必多多加給你們種地的種⼦， 

⼜增添你們仁義的果⼦。你們必凡事富⾜，能多多施捨， 

使⼈藉著我們⽽⽣感謝神的⼼。」（林後 九 10-11） 


