
2026年 3月 22日 張偉怡牧師 

小組聚會資料(三) 

一、 前言(請組長讀出前言及帶領安靜、唱詩) 

大齋期已經踏入第三週，我們或許已感受到靈修操練的果效，若要過格外敬虔的生

活，實踐在大齋期的操練，勝過誘惑試探，我們需要再加把勁，此外，要過節約簡樸

的生活，把省下來的錢奉獻給「五餅二魚運動」，正鍛鍊我們的意志及靭力，祈求主

保守我們以不畏艱險的心，完成操練。今天，我們繼續以〈馬太福音〉中五餅二魚神

蹟的敍事(太十四 18-19上)互相鞭策及守望。 

二、 安靜 (同唱詩歌 2次) 

基督之愛，憐恤之愛 <詞：陸偉生>T001 

基督捨己愛溶化冷漠，基督捨己愛移除自憐、自我。 

 

三、 同心祈禱 (請組長帶領小組開始祈禱) 

慈愛的主耶穌基督，我們感謝讚美祢，祢以捨己的愛救贖我們的生命，使我們不再為

自己而活，願意效法祢順服父神的旨意，在冷漠的世界中更多分享愛，盼望能使人被

祢的愛充滿，令飢渴的心靈得到飽足。奉主耶穌基督的名祈求，阿們！ 

四、 同誦經文 

馬太福音十四 18-19上 

18耶穌說：「拿過來給我。」19於是吩咐眾人坐在草地上。 

 

五、 經文淺釋 (請組長讀出，組員留心作情景式默想，感受耶穌與門徒當時的處境。) 

耶穌望著門徒手中拿著的五個餅、兩條魚，再看看一大群飢餓的人，就憐憫他們，祂

胸有成竹地吩咐門徒把五餅二魚拿過來給祂，又吩咐眾人坐在草地上，為分派食物作

好準備。耶穌與父神的關係十分密切，祂知道父神的心意，五餅二魚的神蹟預表父神

要讓祂成為世人的生命之糧，祂的生命將要被擘開，藉著被釘在十字架上，以祂的身

體和血來救贖人的生命，使人飢渴的靈性生命得飽足。五餅二魚的神蹟突破了門徒的

思維，啟發他們若只緊握自己手上的資源，不願聽從神的吩咐去付出的話，變相是不

信神，相反地，若肯配合神的吩咐，敢於行動，傾盡我們所有的，為神擺上，便能見

證一個又一個生命被主耶穌基督救贖恩典改變的震撼！ 

 

反思及分享(請再次細心閱讀經文及淺釋，嘗試切身處地以門徒的角度代入當時的處

境。) 

 



1. 作為門徒，你聽從了耶穌的吩咐，已盡力去收集食物，經過一番努力，手中只有

五個餅、兩條魚，你會有什麼想法？在大齋期的操練中，你仍為自己有什麼保

留，不願意作任何的改變或付出？求主幫助你再加把勁，憑信經歷生命的更新改

變。 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

2. 設想你在各各他山上凝望主耶穌被釘十字架的一刻，再回想主耶穌在五餅二魚神

蹟中的行動，你明白祂要給你什麼啟示嗎？想想那些為宣教而難鄉別井、不畏艱

險的宣教士。你對「五餅二魚運動」支持的宣教事工（可參看《2026年五餅二魚

運動》小冊子）較有感受？聽到主耶穌吩咐你把資源「拿過來給我。」你會怎樣

行動？ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

六、 聆聽詩歌 (播放 youtube) 

https://youtu.be/XZV6H5lB0J4 

《孩子的奉獻-五餅二魚》 <曲／詞：馬錦興> H158 

1. 這世界原是這樣美好，全憑上主恩手創造，是你共我可分享美麗國度。 

2. 看遠處人類卻陷困境，流離落泊，心不安定，問你共我此刻是否感應？ 

副歌：可否想一想一片荒涼景象？世上滿災禍，眾心也感哀傷。 

可否想一想怎去關懷、守望？世上滿風浪，共竭力去擋。 

讓情意驅走心裡冷漠，願重拾孩子天真感覺； 

獻上五餅二魚，為人間添上福樂，願像基督多施予，願情溢世間像天國。 

 

七、 立志祈禱 (請組長帶領小組同誦禱文作為立志) 

慈愛的天父，感謝祢差遣主耶穌基督，親臨人間，體恤蒼生的苦境，背起十字架，承

https://youtu.be/XZV6H5lB0J4


擔我們的罪債。祈求祢幫助我們放下自己，效法基督捨己的愛，用心覺察他人的需

要，憑信獻上我們的恩賜、精神、時間、金錢，把這些資源全然交到父祢手中，聽從

祢的吩咐，配合祢的救贖計劃，更多施予，更多分享愛，讓人能經歷祢改變生命的大

能。奉主耶穌基督的名祈求，阿們！ 


