
前言（組長）

11 月是以感恩為主題的月份，今年的主題為「愛的大循環」，鼓勵弟兄姊妹數算神恩之餘，
更與人分享從神而來的恩典，並且以主耶穌的愛去彼此相愛，好讓愛透過我們傳遞開去。

在《約翰一書》四 19「我們愛，因爲神先愛我們」這節經文中，「愛」這個動詞後沒有加
上受詞（object），表明「愛」涵蓋不同的對象。因此，我們會透過每週小組資料，整理自
己和群體如何能更愛不同的對象，付諸行動。

1. 開始祈禱（組長）

2. 數算神恩

彼此分享：為我們能夠在神的救恩中彼此作肢體，尤其為到生命中有一段特殊的經歷，因有
肢體的同行、分擔而走到今天而感謝神。

3. 誦讀經文《約翰福音》十五 12-17

你們要彼此相愛，像我愛你們一樣，這是我的命令。

人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個更大的了。

你們若遵行我所命令的，就是我的朋友。
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以後我不再稱你們為僕人，因為僕人不知道主人所做的事；但我稱你們為朋
友，因為我從我父所聽見的一切都已經讓你們知道了。

不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並且派你們去結果子，讓你們的果
子得以長存，好使你們奉我的名，無論向父求甚麼，他會賜給你們。

我這樣命令你們，是要你們彼此相愛。」

4. 經文淺釋（由組員誦讀或各自閱讀）

主耶穌再三囑咐門徒：「你們要彼此相愛」。主耶穌視門徒為朋友，甘願為他們捨命，這是
門徒間彼此相愛的基石。在舊約聖經，神稱呼亞伯拉罕（賽四一 8）和摩西（出三十三 11）
為「我的朋友」。這二人都是明白神心意並遵行神召命的神僕。神的朋友與神的僕人有其共
通點，二者都是順服神、遵行神心意的人。但神對待朋友與對待僕人並不相同，神只要求僕
人履行祂的旨意，但神向朋友揭示祂為人類展開的救贖計劃，更讓他們有分於聖工，分享神
的榮耀。但偉大如亞伯拉罕和摩西，他們作為「神的朋友」的身分並非憑努力爭取而得，純
粹出於神的恩典。

主耶穌門徒的屬靈分量和重要性，跟亞伯拉罕和摩西根本沒法相比，但父神的聖道，就是與
父神同尊同榮的主耶穌，卻願意為門徒捨命，更稱呼他們為「我的朋友」，這份恩情實在是
無比的深和重﹗當門徒體會到主耶穌的大愛，他們豈能不受感動而生出愛的行動呢？他們彼
此相愛，同心合意地遵行主耶穌給他們的召命，參與在神對全人類的救贖計劃中，自然是求
之不得、理所當然的事了﹗

5. 思想與分享

自私的人性常渴望先得著別人的愛，然後才計較應該向別人付出多少愛才不致吃虧。但主耶
穌在我們不懂得去愛、也不肯去愛的時候，就已向我們施行大愛了。你可會從這不怕吃虧、
不計較回報而率先去愛的行動受到激勵，心生景仰而效法基督的生命樣式呢？

思想、分享：當你一而再地以愛心對待弟兄姊妹，在各樣事情上為對方設想，務求
使他們得著益處，但這樣的心腸卻屢屢沒有得著善意的回應，使你深受打擊，你仍
會學效主耶穌的生命樣式而敢於去愛嗎？（換一個角度去思想：若你就是那個不懂
得以善意回應肢體愛心行動的人，你應要有怎樣的改變呢？）

————————————————————————————————————————
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主耶穌說：「人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個更大的了。」由此可見，彼此相愛絕不是
廉價的口號，而是須用生命來展現的愛的行動；這行動到了極致，甚至願意為肢體付上流血
的代價。

思想、分享：我們喜歡把「彼此相愛」掛在嘴邊，但我們愛的行動還遠未到為肢體
流血的地步，就常因總總瑣碎的事情、意氣的爭執而互相抱怨，心存芥蒂，妨礙了
彼此相愛的實踐。你可有想過，我們若依靠基督的幫助、聖靈的加力，願意先去愛
而不求被愛，自己的生命將會經歷怎樣的更新改變？當我們願這樣行，我們所屬的
信仰群體，將會有怎樣的更新變化？

————————————————————————————————————————

————————————————————————————————————————

————————————————————————————————————————

————————————————————————————————————————

————————————————————————————————————————

————————————————————————————————————————

6. 立志

立志在本週以一個微小的愛的行動，行在你想服侍的對象身上。

請輪流在小組分享：

1.	 經文或思想部分讓你最深刻的地方

2.	 你本週的愛的行動

一同唱詩歌立志：

〈我們愛讓世界不一樣（國語）〉（L175）

你和我是天父愛的創造，每個人有最美的夢想；

一路上彼此照亮，扶持擁抱，我們的愛讓世界不一樣。

我們愛，因神先愛我們；

雖你我不一樣，我們一路唱，走往祝福的方向。

我們愛，因神先愛我們；心再堅強也不要獨自飛翔，

只要微笑，只要原諒，有你愛的地方就是天堂。

7. 結束祈禱（組長邀請一位組員結束祈禱）
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