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前言
感恩節的起源可追溯至17世紀初，一群英國清教徒歷經三個月的航
海，抵達北美洲東岸，開始新生活。在陌生的土地上，他們面對寒
冷、飢餓與疾病，卻也經歷了神奇妙的供應——當地原住民慷慨地教
導他們種植玉米、收採楓糖、捕捉河魚等謀生技能，甚至幫助他們與
原住民部落建立友好關係。第一條玉米成功收穫時，清教徒們舉行了
為期三天的盛宴，邀請原住民一同慶祝。他們不僅感謝彼此的幫助，
更向神獻上感恩，祂在困境中施恩、在荒地中預備。 

我們在「感恩節筵席」中不只是享用美食，更是同心獻上感恩的稱頌
與感謝的時刻。願這場愛筵成為我們彼此結連的筵席，更激勵我們將
神的愛與恩典分享出去，讓更多人認識祂的救恩與信實。

事前預備及小小提醒 
程序

1.	 組長事前邀請三位組員當讀經員 

2.	 佈置物資：枱布、大蠟燭、火機 

3.	 感恩環節用的物資，包括：公文袋一個、每位組員一張紙、筆 

食物（在預備食物方面可以有兩個選項）

1.	 組長協調各組員負責足夠份量的食物和飲料，或 

2.	 訂購石屋家園的「感恩節筵席」 

愛護天父世界 

1.	 請自備環保餐具  

2.	 用餐後請合力把食物盒以堆疊、壓平的方式丟棄，盡量減低廢物
的體積和數量，以致減少使用大的黑色垃圾膠袋。

第一部份：以感恩為祭獻給神

1. 靜候主臨、展開筵席  1. 靜候主臨、展開筵席  

組長：

（主耶穌說：）「看哪，我站在門外叩門，若有聽見我聲音就開門
的，我要進到他那裏去，我與他，他與我一同坐席。」（啟三20）

組員：

「主耶穌啊，我願你來！」（啟廿二20下） 

請靜候主臨，歡迎祂的「坐席」，享受祂與我們、我們與祂的同行、
相交。 

組長： 

「但願人因耶和華的慈愛和他向人所做的奇事都稱謝他；因他使心
裏渴慕的人得以滿足，使飢餓的人得飽美食。」（詩一零七8-9）

燃燭

組長點燃放在桌上的大蠟燭，置放在中間，象徵神的臨在與光照。 

2. 感謝天父宏恩，豐盛滿滿 2. 感謝天父宏恩，豐盛滿滿 

組長： 

「起初，神創造天地。神看著一切所造的都甚好。」（創一1、31上）

組員： 

「神為愛他的人所預備的，是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人
心也未曾想到的。」（林前二9下） 

組員： 

「神能照著運行在我們心裡的大力，充充足足地成就一切，超過
我們所求所想的。」（弗三20）



4 5

組長： 

神創造我們，看我們為美為好。祂又永遠以「出人意外的好」來待我
們，包含那些我們明白和我們不明白的事。想到神，我們心裡就充滿
從神而來的喜樂，好讓我們稱頌神的名，數算祂每時刻的恩典，感謝
讚美祂。 

同心恭誦聖言

詩一零三1-5（新譯本） 

弟兄誦讀經文，姊妹用心聆聽（註：接著姊妹讀經，弟兄用心聆聽） 

我的心哪！你要稱頌耶和華；在我裡面的一切，都要稱頌他的聖
名。我的心哪！你要稱頌耶和華；不可忘記他的一切恩惠。他
赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病；他救贖你的性命脫離死
亡，以慈愛和憐憫作你的冠冕；他以福樂使你的心願滿足，以致
你好像鷹一般恢復青春的活力。 

同唱詩歌（1-2次） 

【祢以恩典為年歲的冠冕】（B165, J252） 

祢以恩典為年歲的冠冕，我走過路徑，
也得著祢垂念，祢是永恆不變，
同在保守看顧，悉心的引牽。 

破碎的心，仍蒙我主走近，祢輕抹淚印，
我可安心靠緊，主愛驅去憂困，
全地讚頌父神，施恩典憐憫。 

神的意念多高深精細奧妙。
神施恩惠遠超所想頌讚不了，

獨有主令我必不致動搖，
呈獻上讚頌叫萬國知曉。 

神的意念多高深精細奧妙。
神施恩惠遠超所想頌讚不了，

上帝恩典豐足讓人驚歎太奇妙，
來讚美主的真光永亮照。 

3. 感謝基督大愛，豐盛滿滿3. 感謝基督大愛，豐盛滿滿

組長： 

「基督愛我們，用自己的血使我們脫離罪惡，又使我們成為國
民，作他父神的祭司。但願榮耀、權能歸給他，直到永永遠遠。
阿們！」（參啟一5下-6）

組員： 

「事實上，基督的愛催逼著我們，因為我們認定，一人既替眾人
死了，眾人就都死了；他替眾人死了，是要使活著的人不再為自
己活，而是為那替他們死了又復活了的主而活。」（林後五14-15
，新譯本） 

思想/禱告

組長： 

基督的愛，不只是為我們立下榜樣，更是充滿動力與能力，深深地推
動並引領我們的生命。「基督的愛催逼我們」的意思是，我們已被祂
的愛所觸動與掌管，無法置身事外，只能選擇回應與跟隨。祂不僅曾
為我們捨命，更是復活的主，祂的慈愛從未止息，至今仍不斷地介入
我們的生命，在每一個時刻引導、扶持、更新我們。

品嘗主恩滋味（上集）

請靜靜地回顧上年尾（將臨期的開始）到現在，列出今年五個重要的
時刻或事件，仔細領會那些時刻或事件對你的意義，並所引發的感恩
之情。為這年的歡樂日子和美好際遇而心存感恩；安然接受挫折和困
擾，因為知道不同的遭遇都是屬靈生命成長不可缺少的元素，也教導
我們如何用更好的方式服事他人。（寫在紙張上，寫好後對摺並投進公
文袋）
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同唱詩歌第1節（1-2次）

【以感恩為祭】（B190, J289） 

主為祢的恩典，我要滿心感謝。
由泥內生機到變幻天氣，讓這世界各樣完備。 

主為祢的恩手，我要滿心感謝。
由扶助拯救到試煉阻攔，導我按祢正路前行。 

我出生前祢已深知我，到了今天亦有幫助。 
為我備救恩，召我出黑暗，做祢聖潔國度人民。 

同心恭誦聖言

參林前十五10 

「我今日成了何等人，是蒙神的恩才成的。這原不是我，乃是神
的恩與我同在。」 

4. 感謝聖靈護佑，豐盛滿滿 4. 感謝聖靈護佑，豐盛滿滿 

同心恭誦聖言（以啟應方式誦讀經文） 

組長：

上主啊，你所造的何其多！都是你用智慧造成的；遍地滿了你的
豐富。（參詩一零四24） 

組員：

願上主的榮耀存到永遠！願上主喜悅自己所造的！（參詩一零四31） 

組長：

這都仰望你按時給牠食物。你給牠們，牠們便拾起來；你張手，
牠們飽得美食。你掩面，牠們便驚惶；你收回牠們的氣，牠們就
死亡，歸於塵土。（參詩一零四27-29） 

組員：

願上主的榮耀存到永遠！願上主喜悅自己所造的！（參詩一零四31） 

組長：

你發出你的靈，牠們便受造；你使地面更換為新。（詩一零四30）

組員：

願上主的榮耀存到永遠！願上主喜悅自己所造的！（參詩一零四31） 

同唱詩歌第2節至完結（1-2次） 

【以感恩為祭】（B190, J289） 

主為祢的恩言，我要滿心感謝。
由提示安慰到責備、管教，內裡有祢愛念呈現。 

主為祢的恩情，我要滿心感謝。
也要常思想晝夜數算，藉愛見證祢大能。 

祢的安排往往多新意，祢有豐賞亦會收取。
微細調配中讓我得益處，現我再看天恩處處。 

Coda：神啊，祢恩典太美妙神奇，
配得萬眾稱善。 

我要以感恩為祭獻給祢，並永記念祢作為。 

祈禱（請小組中返教會年資最長的肢體領禱） 

親愛的三一上主，謝謝祢視我們為眼中的瞳人，並深深地愛我們。祢
總是看見我們的需要，並溫柔地陪伴我們走過那些不容易的日子。即
使有時我們並不感到自己被疼愛，但祢的靈不斷的引導和開啟，教我
們明白生命的真相，更以行動的愛，重整及更新我們的生命。我們願
以成長的生命回應祢的大愛，在世榮耀祢的聖名。感謝天父的宏恩，
感謝基督的大愛，感謝聖靈的護佑。奉基督耶穌的名祈禱，阿們！ 
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第二部份：愛筵分享、生命互動 

1.愛筵分享 1.愛筵分享 

a.用餐前靜默片刻、謝飯禱告 

靜默片刻 

組長：

在安靜中，讓我們意識到這一切都是從神而來的恩典。每一口食物不
只是滋養身體，更是提醒我們神的供應與眷顧。我們不僅要珍惜每一
口食物，更要懷著感恩的心，歡喜快樂地享用，使我們在平凡的日常
中看見屬天的祝福，也操練以屬靈的眼光看待生活的每一刻。 

祈禱（全小組懷著感恩的心同誦謝飯禱文） 

慈愛的天父，我們滿心喜樂與感恩，來到祢面前。感謝祢賜下豐盛的
食物，也賜給我們有彼此相伴的弟兄姊妹。願我們在愛中分享，在激
勵與守望中生命成長，蒙祢喜悅。

神啊！祢是我們的供應者，每一口食物、每一次笑聲，都是祢的恩
典。願這筵席不只滋養身體，也充滿屬靈的飽足與彼此相愛的見證。 
願我們在感恩中更親近祢，在分享中彼此更結連。奉耶穌基督的名禱
告，阿們！  

b.舉杯、碰杯 

全小組舉杯，同心說：

「感謝神！」 

與組員互相碰杯，互道：

「感謝你／妳的同行！」或「願主耶穌賜你／妳平安！」 

2.餐桌上的生命互動 2.餐桌上的生命互動 
這個環節是在吃喝中進行的，昔日主耶穌經常在餐桌上與不同的人展
開生命互動，讓我們效法主耶穌的行事樣式，在這愛筵中，帶著愛與
身邊的肢體分享屬靈的經歷。 

品嘗主恩滋味（下集）  

•	 各組員依序輪流，從公文袋中抽出一張寫有「感恩事項」的紙
張，並選讀1-2項（若時間許可，可全部讀完）  

•	 其他組員可在享用美食的同時，細心聆聽每一位的分享 

•	 誦讀完畢後，作為回應，誦讀者向被抽中的組員送上一句祝福或
鼓勵的話語 

3.飯後謝恩3.飯後謝恩

靜默片刻

組長：

除了飯前的感恩祈禱，猶太傳統同樣重視飯後的謝恩，根源自申命記
八章10節（當代譯本修訂）的教導：

「你們吃飽喝足後，要讚美你們的上帝耶和華，因為祂賜給你們
那佳美之地。」

讓我們因著神所賜的食物得以飽足，也因著能夠歡聚一起而心存感
恩，向神獻上讚美與祈禱。 

最後，由組長帶領小組作飯後謝恩，感恩節愛筵完結的禱告：

我們的神，萬有的主宰，祢是配得稱頌的，祢以恩典、慈愛和憐憫養
育我們。祢賜予食物給所有受造之物，因祢的美善永不止息。祢以恩
典供應我們，祢從不使我們缺乏，直到永遠。願祢的名因祢所行的一
切被稱頌，直到永遠。奉耶穌基督的名禱告，阿們！ 
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